
Эмоциональная сфера дошкольников 

К сожалению, в последнее время развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда 
уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития. Однако, 
как справедливо указывали Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, только согласованное 
функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное 
выполнение любых форм деятельности. 

В процессе развития происходят изменения в эмоциональной сфере ребенка. Меняются 
его взгляды на мир и отношения с окружающими. Способность ребенка сознавать и 
контролировать свои эмоции возрастает. Но сама по себе эмоциональная сфера 
качественно не развивается. Ее необходимо  развивать. 

То, что писал Л.С. Выготский о феномене "засушенное сердце" (отсутствии чувства), 
наблюдавшемся у его современников и связанном с воспитанием, направленным на 
логизированное и интеллектуализированное поведение, не потеряло актуальности и в 
наше время, когда, помимо соответствующей направленности воспитания и обучения, 
"обесчувствованию" способствует технологизация жизни, в которой участвует ребенок. 

Замыкаясь на телевизорах, компьютерах, дети стали меньше общаться со взрослыми и 
сверстниками, а ведь общение в. значительной степени обогащает чувственную сферу. 
Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других.  

Особенности внешнего проявления эмоциональных состояний определяются по мимике 
(выразительным движениям мышц лица), пантомимике (выразительным движениям всего 
тела) и "вокальной мимике" (выражению эмоций в интонации, тембре,  ритме,  вибрато 
голоса). 

Выразительными действиями не только определяется, но и формируется чувственная 
сфера. Подтверждением этого служат слова С.Л. Рубинштейна: "Выразительное движение 
(или действие) не только выражает уже сформированное переживание, но и само, 
включаясь, формирует его; так же как. формируя свою мысль, мы тем самым формируем 
наше чувство,   выражая   его". 

У детей уже в дошкольном возрасте существуют проблемы в выражении эмоций, 
связанные с запретами взрослых. Это запрет на громкий смех в неподходящей ситуации 
(по разумению взрослых), запрет на слезы (особенно для мальчиков), запрет на выражение 
страха, агрессии. Для многих детей таких запретов на определенные виды поведения, за 
которыми следует наказание, довольно много. Контроль со стороны взрослых в 
воспитании детей, конечно, необходим, но он не должен преследовать исключительно 
интересы родителей. Согласно А. Лоуэну, чрезмерные запреты в выражении чувств 
влекут за собой ограничение жизненности, спонтанности и обаяния, т.е. потерю той 
природной естественности, грации, которой  обладает  ребенок с  рождения. 

Частично справиться с этой проблемой помогут игры, направленные  на  развитие 
эмоциональной  сферы. Эти игры можно проводить с детьми в любое свободное время   
по  одной  или несколько  за один  раз.  

Огромное количество игр можно найти в книге Минаевой В.М. «Развитие эмоций 
дошкольников. Занятия. Игры.» 


